PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO AULAS COLOMBIANAS SAN LUIS (IED) (SAN LUISEL DORADO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA
3. FECHA: 2022-11-03 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: INCIACION AL MOVIMIENTO 6. N° DE SESION: 70

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 36

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

ivencia el movimiento en los diferentes juegos menores enfocados en las habilidades bésicas ( Conduccion, lanzamientos).
COGNITIVA :
laplica diversos movimientos armonicos en | os juegos enfocados en las habilidades bésicas ( Conduccion, lanzamientos).
PSICOSOCIAL :
comprende el manejo de sus emociones en | os juegos que causen euforia con sus demas compafieros, reconociendo el derecho al deporte.
LUDICA :
crea armonia, disfrutando lainteraccion con sus compafierosy su entorno de felicidades y disfrutad por cada juego.
TEMA :
HABILIDADES BASICAS( Conduccién, lanzamientos) utilizando como medio el juego.
SUBTEMAS:

BOLOS ,TEJO, BOLSASAL AIRE

IMPLEMENTACION :

Cuerdas ,sogas, tiza, pelotas ,Bolsas, cubetas de huevos, botellas plésticas, Vasos plasticos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludoy INTERCAMBIO DE SABERES Yy toma de asistencia: 2. Movilidad articular: (elevar brazos alos ladosy hacer circulos atrés y adelante, abrir y cerrar, subir y bajar luego hacemos rotacién de cadera derechaizquierda, piernas lado alado y rodillas flexion extension ) frontal, lateral, con desplazamientos (lento,
normal, répido). 3. Activacion Dindmica: Inhalacion y exhalacién profunda, con saltos cortos, en diferentes vel ocidades imitando animales.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Después de esto en una cancha amplia se jugara a hacer carreras en parejas donde uno estara ubicado en en lalineamediade la canchay €l otro en lalinea de fondo cuando la profesora le indique a estudiante el que se encuentra en la linea de fondo saldra corriendo o caminando segun lo indique la profesora hasta llegar mas o
menos a una distancia de un metro de su compariero cuando ya hayallegado este le dird"ya" a su compafiero para que este llegue hasta la otra linea de fondo de la cancha ganara la pareja que primero llegue alalinea de fondo, con este gjercicio se lesiradando puntos alos nifios para que asi se vayan motivando. Como variante
de este gjercicio seralaformaen la que se desplacen ya sea caminando, corriendo o en cuatro apoyos tanto boca arriba como boca abajo. Luego de esto de formaindividual todos ubicados en unalinea de fondo de la cancha se realizara con un elemento (un globo o una pelota de papel) traslados de unalinea ala otra segun €l
numero que la profesorales indique (1. corriendo, 2. caminando, 3. en cuatro apoyos (como arafia), 4. saltando en dos pies, 5. en cuatro apoyos boca arriba (cocodrilo).) obtendra punto el primero que Ilegue a otro lado de la cancha. Por ultimo se realizara una telarafia en el pasto con palosy cuerda delgada donde en parejas
tendr& que pasar rodando o reptando por ellay después salir a coger €l cono que se encuentra a unos 5 metros de distancia el que primero coja el cono gana, se ira cambiando laformaen laque se dirija hasta el cono.

TIEMPO
25 MINUTOS 25 MINUTOS 25 MINUTOS

RETO:
IACTIVIDADES
Se realizara un recorrido en la cancha en cuatro apoyos, gana el que primero llegue de un lugar a otro de estaforma, tambien se puede realizar en forma de eliminatoria a medida que van ganando o perdiendo seguiin la cantidad de nifios.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (R&pido alentos). 2. Elongacion articulaciones superiores, tronco e inferiores. 3. Socializacion clase sobre lo aprendido (Estudiante Formador) finalizacion periodo de actividades.

TIEMPO
5 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN LUISEL DORADO

Nombre Instructor: SANDRA VIVIANA
PEDRAZA GARCIA

2. Fecha 2022-11-03 5. Centro de Interes INCIACION AL 8. Localidad: SantaFe
MOVIMIENTO
3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 70 9. N° de Semana: 36
4. Grupo: INCIACION AL MOVIMIENTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1019145315 Sasori Dayanna Urefia No asistio
10206221567 Maria Jose Azola No asistio
1021318013 Alan Camilo Neria No asistio
1028672195 Javier Matias Sanchez No asistio
1034307894 Evelyn Xiomara Contreras No asistio
1034309782 Nahian Celeste Rodriguez’ No asistio
1044660444 Thiago Andres De LaHoz No asistio
1066575966 Juan Sebastian Romero No asistio
1206221588 Yolman Alexis Vesga No asistio
1227925980 Katerin Nicol Cruz No asistio
829135616022016 jorge Alejandro Guerrero No asistio
N37665479996 Axel Alegjandro Barios No asistio
N37665653836 fran kelis sofiaMacia No asistio
N37664907001 LUISDAVID HERNANDEZ No asistio
1016742314 SAMUEL JHANCARLOSACHIPIZ No asistio
1014485358 Camila Algjandra Roncanci No asistio
8094493 DYLAN JESUS CAMERO No asistio
N37665010710 FRANCESCO ANTONIO SCARPATI No asistio
N37665336065 ANGEL DAVID LOPEZ No asistio
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